ENER
RIGHY|E

F Ric3 :16
R AEHEIEERE, FRAEEXRNEM.
fERER S ER AR,
#Fra65:11

RABHAFSNER, (REVEEZERE TS,



WRAPSBY 1= T

B 104:2
#H E=¥ (WRAPS HIMSELF IN LIGHT) , MN#Irf; SRS E, WIS
¥,

¥E103:5
fh A% (WRAPS YOU IN GOODNESS) , fE{RERBEIBIAEIRE, MUER
MNERERE,

(. H3l#EE WRAPS, RRXEREREIN—MHERNES, Z1TF
FER. IMESEENEN)

40 {=] 1€ A 2

ZNHMHERTEIRE, —A—X. ZESENHREESR, iL—XK
ABRARE—EEL30GHW (fil: SITAEBLE7T"HEREEREL
BR). SRESBAWRAPSHFHBESRIFREN, SAESREXNIR
i, TRAMNIASEMEER, HIERBEUIZEIRNRE,

HIRFEREFNFHAEE (FEBAEH), EMSBLIFNEDHEAERR
(FEREH ). BERNME, REHAXFEBEEHFTARS., MRRXEF
REMEX—R, THERERAHE.

HAABFERIREZI10E, FH10x10/MAN—E55,

(REELIE FAT) 2026



@ REFRIZEFMARNEFEN:

1. WEREBMHN{R, A2HFRERAVET X,
2. MERSHMBIIR, TEIRABINIE,
3. MERMBHINIR, NERFHINX,
4. WERFRMEEERIR &, =2/ RO &,

5. AR —RBIZZWTEHNER, A2 —&/\EEY
Nl

6. XNz —ERERNIN I, NELPIEA™R,
BA% R A &2 %,

7. IRKANERAESM, BAZEME, I Bftd]
EIANEHEEFS (B4R ) .

(REELIE FAT) 2026



@ WRAPS BJiR =R

1.

4.

W: #¥F Worshipping ( 7525 *)

FRREMHMYouTube i IZ 5 RFFUM, —RHEBZIIE (WRATUB
&, RFREZIKRBEMAEREL) ., MEREWD, RABOMRIE
WISIFHEF, BIHERRPEREZM, [EMRBIN, FTHIE
EBFlE,

R: 142 Reading (573 #*)

LR— ﬁ_jimﬁﬂliﬁ , BIEH—RAMEX (FTLARIRITEN 4 sk fsE
RBEFFi) . ZEEE0#HEH, BEEL), 208AHP, X
HEMFHNRESHIFIBNEESN, FBEIREIREEIBCSHR
.y [EHIIFERBIRND.

A: N F3 Applying (105 8+ )
BXREMRIBSEMEEMEEZ - Lo, FMANERREESH
UEEBEZEX, BHAEREBRIANEEZ, R2
IEMRYIRIESCPRN AR AT EE, UK
By 8] X 38 X 15 |

BT XA RIERTE],
s

FANEME R o)

P: ¥6% Praying ( 553 %#*)

RRABLES, BAREES (FRANEXEIINES) . 5
SERERN, Z;;:k%jilb, tﬁ%ﬁﬁiwﬂ'r%ﬁ'ﬁﬂﬂﬁ

(nfl: £/, BB, FAE______ EE TIRRL, KR E’ﬂi 1%

iR, TR, AMNENSF, BHRANREBIONBPRRL, &
TN HBATHREEEIA@ | SEEKREBENRZK, B! )

(REELIE FAT) 2026



5. S: #1483 Speaking Blessing ( 35 #*)
REB(AERRFE) FEMNELERNBMRIVILE; ILEHEE]
NARBHE, FHRELIEGE, MrIUNERLEAESER
8 6:24-26M9fIEH S :

6:24 BERMLENGIEEA IR, RIPIF;
6:25 BHRAMLEMEMAVARLERIR, BELSR;
6:26 BERALE@ RN, BIRTER,

XEMNLES -MEFRNRE, 828 STENNEE. BEREKNERR
EHRNMANRIE, ATUAEAXHENER: "RETMAEENBNIE
R, BRR.Lo 7

—AHEAER: "BEEEREBENBNGEMNR, BERRXBESR.
REMR, WHWTELS5ERBEMRE L, ERAMENBLREUREENE
— &R, BT

IDEEVEN ZRICRIFIRAAVERM, WRBANENM, (RO X
B: “HEDEMIGEMNER, EHREAEH?T WIREERIM
1, FEMAMEREIR (LkiE: “ERIRKEE_____ LETH /D] R
2B RIRIE, MeIAufdilviE: S0, mRRENELIEESHTE
BESZMRHRIE,

* EBXAET (e PARERESMER ARG N#HT,

(REELIE FAT) 2026
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(FAT WRAPS)

2026 4%
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o FE

(2026 £F10 A1 HE 11 H) % £ 4 £ 11 - L& fI 52 8

ol

BHNFRE, EMHES
https://www.youtube.com/watch?v=0WS5QUOG-hM

F& ¥ B % bR
https://www.youtube.com/watch?v=al ahp_vly60

BHNFER, BRFKES (JLIERXFR)
https://youtu.be/Dg9XrkUckIE?si=Q4V17Gon60iSdzQe

R42

5| £ & TF 25

RiE) L BIFRE
https://www.youtube.com/watch?v=efn20_AEibQ %] 1 7%

1 ARRERELRCE, MEEBENETRY+H, EHCEEHFRHRIALER
WHERRREUS, WiHRE, HERZ2K .

2 FTRAKER, BEFIARKE+—F

3mMAMANA, MEAXIR, EERREIERE,

4 WWBEK, —NETMERBMELERRBFEIR]LE, 0% A EEMEK
i, ERmEITAIERE,


https://www.youtube.com/watch?v=OWS5QUOG-hM
https://www.youtube.com/watch?v=aLahp_vly60
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://youtu.be/Dg9XrkUckIE?si=Q4V17Gon6oiSdzQe
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=efn2O_AEibQ

! o of =
— [
= = I::I
<q=::2;z
lﬁk:—iI:
I F 42 T 25
5 MBENENEEE, THASHTERELM, HNLEREFBmET.
6 BN AR E T, 4t SUF) H 5 3 b 0 36 2 8

7T EARKRAIR THNRF, HEB THKKXARE, BAREENEM, w3
BLbfexo

08


https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo

09

1.

o BB EERA—LEJVAVIREE, U HABAERRTENGR?
 ARX —BAMHNES, MWHRESEE, REASHTEENRER,
 BEUARAE—E: IR, SEHAGXRT, EMLEMGELLI
mAMBVIEEE, MEKMIEEER?

2.

o SR EIAIERS, BfTAOMRLURERIN, MAREHRSA?

o FAIRKIELIT MR, EMAOHEKENIEE, FARUEEIERMGET
EENRH,

c —RNE: ERELEET, B, FHLLEIEREAINECSHIE

x?

3.

o SEERMGHRAN ER B, H(NE—EZmE, mAESEMiL?

o ERERIUSHMER, AUEHTRE, ImELE,

o SRENREWRIEENBETRR LR “BEE"

cBEEMADE: EEMEEILIREREITE?

o AIF—ERE—ERIA KRR RF—IIN—EwE. AR
HAERME, LS TAHNE, B2 HIREABERE,



=5 — =]
NIRNRBES

NITNKEHRS, EZBEHREND, ABSEHNE. (fwW: “=E
By, KRIFMERKNRBITEE, KRBEFHITME R ESR. RIFFHE
HHEBECS, BE—UFIRERNER, E%FER M1 ")

RELES. MRKERETEHRER, ARRENEHRSYILE,
(Flan: “FHANVEEOFEMWHNRHFS, Tl e

HERE EEAATISN, FEHRENES, B

1

FEIMHEBENIME/ILL

FTMHABENZZNERMFEFN], RILEXRE, BEEHKR
Mo BBHESFERERVPESR,

10



h— e

W FE

(2006 FF 108 12 B X 18H) UHihise-553

BiEROHNEE
https://www.youtube.com/watch?v=G8XcTvXes4Q

BEAEAa
https://www.youtube.com/watch?v=V8NZt107k68

BeBiE (JLERXFR)
https://youtu.be/sMzrHxVvqUY ?si=vZ0u4IPXmmzoPW3w

o3 4R
EE
B f K& 2

RiE)LERE
https://www.youtube.com/watch?v=0REVdYQmvS8

11 FE T ERRES, EHBREET=H,

12 ZEREER, BN AE—RER, BEHERLBEENEERBALETALAE, BH
BESIFA. BRTYERBRMOLUIN, HEBEFMNEOEEHRPBE,

13 HRFETAI), AFAHE (“FRrsE R, BITE], REPBEREAH
s, DIIEIRER, WA,

14 HX w1, B TRIIMEMN, EFFBFNEOZEAITE,

15 FRREAZMLE, BEWE, XESHANS], MEXRT,

11


https://www.youtube.com/watch?v=G8XcTvXes4Q
https://www.youtube.com/watch?v=V8NZt1o7k68
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo
https://youtu.be/sMzrHxVvqUY?si=vZ0u4lPXmmzoPW3w
https://youtu.be/sMzrHxVvqUY?si=vZ0u4lPXmmzoPW3w
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://www.youtube.com/watch?v=0REVdYQmvS8
https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo

= =l
S: Z
15':2::
fE & K& 2

16 ZREMEX, KEHAE, EXHFAAE, RELZESFMAFR. R
"E. BEX, MEREINA,

17 B, FSHA1%: “BeAIPmERIXE, ERERBULEHERR, MWW ARR,
RITEBEL T . RIE, RMNEREMBBHLHEE, REEREE.”

18 FH IRt R AR F EFT BT, HFENKFHAE, iR “F
MExrEe’! " TERMMNEEFEXE L,

12


https://www.youtube.com/watch?v=PJ3ztWudWAo

13

« NHMREHNALESRFR, EWL “RIRNEE FEAWMEMRE, TeE
22

« BEAXKEITHI, MELFARBHIERHAIE K

c BBFBURADE—NFELUER. BENTEEZENMEERIIE
Al EEIR. BREBEIRILBIX R

o —iIVIC ] XETAA LUERENE—IVINEYITE), RIMSEHEEH TREEN
EHHTF?

{5140

« HMNEFEFES, BHENEMENNE, MASLEE?

« EFRAKBEME NIBIERIELRE, IKERAELE; RMEESHFIGE TR
17500

s —ENE: AXREEER, BWLERE, DRI O IEINRAERRT R,

o —EIVIE: BeATRILIAH AT TR ISR ERES?

o FlEn—iEetR S, RILBE, HPEFRE?

o MIEEBIFRA—ES5W—INEERE, MASIREHAIE?

« BHERUFZFMENR A EY . “FKlEREZSE!

« B—1 HMNREEM—IHTEFEEE—-—. B1E, ERBRNE?
« IATAILUEF—ES5XMERE?



14
==
AIRNRES

NITNRERS, EZREREAEERBNEE, (fla: “EW,
KM EFA], EEFILEMPFURKEXRRPNERRZAEFERE
o RIMFEIIAMNEREE, NENMEENESR, KItLXE. BEHE
Eito MM ")

RELES. MOREERBERARNLE, EXRILEEES. HE
st Ao (BN “TAES, Hi]___ REFHEHRKBOE, &
B0 ERILER, HEBESINIFERZ ARV Ed. M{]! ")

15

FEIMHEBENIME/ILL

FTMHABENZZNERMFEFN], RILEXRE, BEEHKR
Mo BBHESFERERVPESR,



(2006 F10B19HE25H) 5% 4-78

! FEEK
https://www.youtube.com/watch?v=LgtMKMsaFck

RERIGRE]
https://www.youtube.com/watch?v=bY4zg2aYiNI

ZHRAYAFERE ()LEFR)
https://youtu.be/7LIjNin_gkl?si=Fa5JS79JZJjoel5_

%42

5 = 43

RiE)LERE
https://youtu.be/hLXUkJU0211?si=MUuFKx16MQX8mrvW

140, RIREBHEE, AFRBEATHE; RIEBFIHEBIRIESXBA.
2 ANREMEANENH, AREFKE? FAMEANBVRENERBERE?

3 RIRRHBIREVZHMESE, F51FHK, HHRERNZWL, BIREIEF.

4 HMEEHNRIE, NHRERVEBE, ®M, FZAVH! REBBZWEMR,

5 B OME, RARIMN? AEEKREENE? NSMESR, RREEMEM, 2

B ERR (RXEEE"), BHMH.

15


https://www.youtube.com/watch?v=LgtMKMsaFck
https://www.youtube.com/watch?v=bY4zg2aYiNI
https://youtu.be/7LIjNin_qkI?si=Fa5JS79JZJjoe15_
https://www.youtube.com/watch?v=7603oH33Ghs
https://youtu.be/hLXUkJUo21I?si=MuFKx16MQX8mrvW_

=3=

W FH

1.

o UT(TRFWIRMBAZTH AL TFHITFFN, NEECHIBEFEIHE
A, MAEEMNEOE?

o JFERMEBMER: “KRIFAFKME! 7, XRPAHWREZHIEIIELMEBIHN

« BIFBMURADEZE—H BB EREFWIERE. LEREIT, HZENRE
SEE

2.

o SRANBVOREITERIR O, AR NCFHILERE?
o WRIFEXRM: “RBRHFAMEL! %
s —ENE. TARBEMEANNKEENERTH?

o FlENIREE. HFE. BHOERIRR. HERHE, B EREF?

3.

o SRABAMERN, A afFERIEERE, —RME®H?

« WRIEEXWBE RO “FBUOHE, (RARMR..... RS {PEH#H,”

c BFEIMADE: BHALIREZITRE(PE?

o AR—ERE—TRRAIITHA N, AXTERRKIERS. BEXGRIE
Lo

16
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NIFHRIEBS

NIFNRERS, EZeRIbHEFF. BipESE. (fli: “Em,
KM REBHN B BLRBLEEEOE, MAREXRAFRIERM D
Fo RMBEENFAVR U T BB, FHRIEF. M1 ")

RELES: MRKEEZERILHIA. BRAEFHXRFR,
(Flan: “BAMEEOLES, ] REEZHWILMA. 1B
WAERE, WUbiSER. MM]! ")

15

FEIMHEBENBIME/ILL

FTMHRABENZZMEMFEFN], RIEXRE, BEEHKR
Mo BEBHESFERERVPESR,

17



(2006 F10B 26 HE31H) 5879 - 129

HEERMELER T
https://www.youtube.com/watch?v=z3t3ZcU4d4|

==
5593
https://www.youtube.com/watch?v=RU2s2sPIZMY

HERMELEEE (JLEFR)
https://youtu.be/UyMwR0OzYQAQ?si=i6ejxRRFyzGHFnoq

o3 4R
Ed
5 s 93

RiE)LERE
https://www.youtube.com/watch?v=Fal48KqFsaE

1 ERMIES(RE, MUEM™AKRE £, BBMELUEEN AR, UEHRE, HRHME
E, TEohiE.

2 FNEEMNKYILE, IRMEEHRE,

3 BB, Rk, KKKRE, BEEH

4 BBMEESLARER, BMIBEKNME, FEBHKXR.

5 BRI, REVEZERBVH, FRBRXITAZE, BEEN.

18


https://www.youtube.com/watch?v=z3t3ZcU4d4I
https://www.youtube.com/watch?v=RU2s2sPIZMY
https://youtu.be/UyMwR0zYQAQ?si=i6ejxRRFyzGHFnoq
https://www.youtube.com/watch?v=Fa148KqFsaE
https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%94%B3%E5%91%BD%E8%AE%B0%201%3A11%2CDeuteronomy%201%3A11&version=CCB;NIV

A P [

Rz F

1.

o SETRANTHIAEN, TABEEBIINIIREIRR: HIHAE
N2

« WRI3mA: BIfE Ak, RKAFE", HIKAREMEEN
E. KT,

« BIEBURANE: BRIEMESRHBILRREIEIRA. HLUEKRZ?

2.

o HENDNEIGMES, BT AFREIN, MARRNETR?

 WRRNAERE. KHEMBIAK, SHEHIB M EKBE, F5
HYAIR" BYRBEIERT L,

« —RDE: XEABMLENE, Bl BvBEHERRBMmRRHK?

3.

o M IRT AR MREESIR, ERAIRIREILREHAIEENIEIEL?

c FRBRREES: “FREERIA.”

o XIREEFA), MBNEIERRE I EmRIRE,

« BIEBURADE: BAIATUBAHARI, BFHEIEERABEERE
T&EH?

19



== =
NIFHNREBS

NIFNRERS, FZ2EFE HEN WIARESESEH. (f0:
“EW, RIFMEFEAN], BEERSAEUAZNLRENHIRE
Bl RIMFEBIBAIRZIMELNR, HBERMAENR ]! ")

REOFXEMHHNB/ES: l]___ FREE, TIEEX AR
g, HEREEN. BMNEZBEEEREM, LI ECHRRILR
THhRYIEE. (]!

1

FEIMHEBENIME/ILL

ETMHFREHILNEMNETN, BENH, BEEXR
o BBIAES RN E5H,

20
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	WRAPS的模式
	诗篇104:2
	披上亮光（WRAPS HIMSELF IN LIGHT），如披外袍；铺张穹苍，如铺幔子。
	诗篇103:5
	他用美物 (WRAPS YOU IN GOODNESS），使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还童。
	（按：特别括注 WRAPS，是英文原稿要表达的一种属灵的遮盖，这个字有包裹、外套与罩住的含义。）
	如何使用？
	这个材料适用于每个家庭，一周一次。选择合适的时间与地点，让一家人每周聚在一起至少30分钟（例如：每个周五晚上7点用餐后在饭桌上聚会）。每次聚会都会用WRAPS的字母缩写来作提纲，每周遵循这个模式，主必用祂的亮光与美物罩住你，并驱除黑暗以转化你的家庭。
	(家庭祭坛 FAT) 2026


	@家庭祭坛时间带领人的指导原则：
	1.  现在是建立的时候，不是拆毁的时候。
	2.  现在是鼓励的时候，不是说教的时候。
	3.  现在是祝福的时候，不是责备的时候。
	4.  现在是寻求神同在的时候，不是解决问题的时候。
	5.  现在是一起读经讨论的时候，不是一起八卦的
	时候。
	6.  这应该是一段喜乐的时光，不要无聊或太严肃，
	以免家人反感。
	7.  如果家人暂时不愿参加，请不要勉强，好好为他们
	作认同性悔改祷告（见第4点）。

	@ WRAPS 的模式
	1.    W: 敬拜 Worshipping（7分钟*）
	2.    R: 读经 Reading（5分钟*）
	3.    A: 应用 Applying（10分钟*）
	4.    P: 祷告 Praying（5分钟*）
	(家庭祭坛 FAT) 2026

	5. S: 祝福 Speaking Blessing（3分钟*）

	* 建议时间：可以根据最适合你与家人的方式进行。
	(家庭祭坛 FAT) 2026

	包
	裹
	着脂油
	(FAT WRAPS)

	我的子民，若向我禱告
	願主國降臨
	https://www.youtube.com/watch?v=aLahp_vly60
	第一周

	读经
	列 王 紀 下 25
	第一周

	应用
	1.
	我们是否正在忽视一些小小的提醒，以致日后可能带来严重的后果？
	西底家一再忽视神的警告，渐渐偏离正道，最终导致了惨重的后果。
	请每位家人想一想：在习惯、态度或人际关系中，有哪些地方已经出现温和的提醒，而我们却没有留意？
	5
	当受到纠正时，我们如何以谦卑回应，而不是固执己见？
	西底家拒绝听从劝诫，使他的心越来越刚硬，最终也使整个国家付出了惨重的代价。
	一起分享：在家庭生活中，有哪些时候，骄傲让我们很难承认自己的错误？



	3.
	当生活仿佛陷入 “围困” 时，我们如何一起转向神，而不是各自孤立？
	耶路撒冷被围时，百姓经历了恐惧、饥荒与绝望。
	今天的的家庭也可能面对情绪或关系上的   “围困” 。
	请每个人分享：最近有哪些压力让你感到沉重？
	然后一起决定一个简单的方式来彼此扶持——例如一起祷告、互相鼓励或分担责任，让每个人都知道，自己不必独自承担重担。


	第一周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	建造同心的教會
	房角石
	第二周

	读经
	尼 希 米 記 2
	第二周

	应用
	1.
	我们的家庭或个人生命中，有哪些 “破损的城墙” 需要先诚实地察看，才能重建？
	尼希米没有急于动工，而是先仔细察看城墙受损的情况。
	邀请每位家人分享一个需要以温柔、诚实的态度去面对和察看的领域——例如沟通、生活习惯、属灵操练或彼此的关系。
	一起讨论：这周我们可以采取哪一个小小的行动，来诚实地察看并了解需要改善的地方？
	我们怎样培养勇气，勇敢面对困难的现实，而不是逃避？
	尼希米清楚地看见城墙的废墟，却没有陷入绝望；反而靠着神所赐的勇气采取行动。
	一起分享：在家庭生活中，有哪些时候，恐惧或灰心会让我们很难面对问题。
	一起讨论：我们可以用什么方式彼此鼓励和扶持？
	例如一起祷告、彼此肯定，或分担责任？


	3.
	神正在邀请我们一起参与哪一项重建，而不是独自承担？
	尼希米以充满盼望的异象激励百姓：“我们起来建造吧！”
	想一想：我们的家庭在哪一个方面需要重建——合一、信任，还是属灵力量？
	我们可以怎样一起参与这项重建？


	第二周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	哦！主發光
	來到祭壇前
	第三周

	应用
	1.
	当我们感到被误解或受到不公平的对待时，如何将自己的情绪带到神面前，而不是压抑在心里？
	诗篇作者呼求： “求你为我伸冤！” ，这表明神乐意接纳我们真实而坦诚的祷告。
	邀请每位家人分享一件自己曾经感到不被理解、没有被倾听，或受到误解的事情。
	5

	当我们的心感到沉重或灰心时，什么能帮助我们记得神的光与真理？
	诗篇作者求神：“发出你的亮光和真实！”。
	一起分享：什么能够帮助我们的家庭重新定睛于神？

	例如读经、敬拜、合神心意的交谈、数算恩典、献上感恩等？

	3.
	当我们情绪低落时，我们如何彼此鼓励，一同仰望神？
	诗篇作者对自己的心说： “我的心哪，你为何忧闷……应当仰望神。”
	请每个人分享：是什么让你此刻很难仰望神？
	然后一起决定一个实际可行的方式，在这个星期彼此扶持、坚固对方的信心。

	第三周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	惟耶和華坐着爲王
	詩篇93
	第四周

	应用
	1.
	当生活混乱或充满不确定时，什么能帮助我们的家庭记得：神仍然掌权？
	诗篇93篇描述：即使 “大水扬起，大水发声”，神依然坚定地坐着为王、永不动摇。
	邀请每位家人分享：目前有哪些事情让你感到压力很大、难以承受？
	5

	当压力不断增加时，我们如何以平安回应，而不是陷入恐慌？
	诗篇将汹涌澎湃、发出巨响的大水，与神那 “胜过诸水的响声，洋海的大浪“  的大能作对比。
	一起分享：这周有哪些时候，我们的情绪仿佛汹涌而来的洪水？
	3.
	我们可以建立哪些习惯，使我们的家庭扎根在神可信靠的话语上？
	诗篇93篇最后宣告： “你的法度最的确。”
	这提醒我们，神的话语是稳固我们生命的根基。
	邀请每位家人分享：我们可以用什么方式，将神的话语融入日常生活节奏中？

	第四周

	为你的家祷告
	祝福
	奉主耶稣基督的名祝福儿女

	此手册仅供内部使用，不得出售。

